Pon a prueba tus conocimientos sobre la salud bucal infantil

Muchas veces creemos que sabemos todo sobre como cuidar los dientes de nuestros hijos, pero...
ino siempre es asi! Responde estas preguntas y descubre si realmente apruebas el test.

Lee cada pregunta y elige la respuesta correcta.

En la pagina siguiente encontraras las respuestas explicadas.
Al final, suma tus respuestas correctas y comprueba tu nivel.
iComparte este trivial con otros papas!

1. Mi hijo tiene 1 aio, ;deberia hacer una revision bucal?

A) Si
B) No

2. ;Es recomendable enjuagarse con agua después del cepillado?

A) Si
B) No

3. ¢Dejo a mi hijo cepillarse solo si no quiere mi ayuda?

A) Si
B) No

4. ;Hay que usar pasta de dientes desde que nace el primer diente?

A) Si
B) No

5. ¢Hay que aumentar el tamaio del chupete segun crece el bebé?

A) Si
B) No

6. ;Los collares de ambar son utiles para las molestias cuando nace un diente?

A) Si
B) No



7. ;La alimentacion de la madre durante el embarazo y lactancia puede modular los
gustos del bebé?

A) Si
B) No

8. ¢Hay que recolocar un diente de leche que se salga de la boca después de un
traumatismo?

A) Si
B) No

9. ;Las manchas en los dientes de leche son motivo de consulta?

A) Si
B) No

1. Si ¥ La Academia Americana de Odontologia Pediatrica recomienda la primera visita al dentista a
los 12 meses o dentro de los seis meses tras la erupcion del primer diente. Te contamos mas aqui:

ZA qué edad hay que llevar
a los ninos al dentista po...
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"“"'"_, iHola de nuevo! Espero que...

2. No X Si no enjuagamos la boca, permitimos que el flior de la pasta actie mejor y proteja el
esmalte dental.

3. No X Los nifios deben ser cepillados por un adulto hasta los 7-8 afios, y luego supervisados.
4. Si [/ Desde que sale el primer diente hay que cepillarlo con pasta dental de 1000 ppm de fldor.
5. No X Cuanto mas pequefio sea el chupete, menos impacto tendra en la estructura bucal del bebé.

6. No X No hay evidencia cientifica de su efectividad y pueden suponer un riesgo de asfixia.



7. Si 4 Los sabores en la dieta de la madre pueden influir en las preferencias alimentarias futuras del
bebé.

8. No XX Un diente de leche que se cae por un traumatismo nunca debe recolocarse, ya que podria
dafar el diente definitivo.

9. Si [/ Las manchas blancas pueden indicar caries en fase inicial. Si notas cambios en los dientes
de tu hijo, consulta con tu odontopediatra.

e 7-9 respuestas correctas: - jExperto en salud bucal infantil! Sabes mucho sobre cémo cuidar
los dientes de tus peques, jmuy bien!

e 4-6 respuestas correctas: % jVas por buen camino! Pero aun puedes mejorar algunos habitos.
iAprovecha la revision anual de tus hijos para resolver todas tus dudas!

e 0-3 respuestas correctas: < jEs hora de aprender mas! Consulta con nuestro equipo de
odontopediatras y pon en practica buenos habitos.

Recuerda: La prevencion es la clave para una sonrisa sana desde la infancia. Si tienes dudas,
jconsultanos!
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